
 
 

 

 
    Gilet Alma 

No. 2003-192-7978 - v.2 

Fournitures: 
Aiguille circulaire 8 mm, 80 cm 
Aiguille circulaire 6 mm, 80 cm 
 
6 (6) 7 (7) pelotes de Summer Merino col. 10 
3 (3) 4 (4) pelotes de Kid Silk col. 08 
 
Bouton pression magnétique 

Tailles: 
S (M) L (XL)  

Mesures: 
Largeur env.: 51 (53) 55 (57) cm 
Longueur env.: 49 (50) 51 (52) cm 

Où acheter le fil: 
http://shop.hobbii.fr/gilet-alma  

Echantillon: 
13 mailles sur 10 cm 
16 rangs sur 10 cm 

Informations sur le modèle: 
Le gilet se tricote avec deux brins, de 
bas en haut et en aller-retour sur 
aiguille circulaire. Les manches se 
tricotent en rond avec la technique 
magic loop. 
 
Le dos et les devants se tricotent 
chacun de leur côté. En dernier, relever 
les m aux emmanchures pour les 
manches. 
 
Tricoter des m de bordure sur les deux 
parties avant. 
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Techniques 
Vous trouverez des vidéos des techniques utilisées dans le modèle ici: 
Magic Loop - 
https://www.youtube.com/watch?v=FtLaIlfMHMg&t 
Bordure I-cord - hhttps://www.youtube.com/watch?v=LejPncCIjjY&t= 
Rabattre les m avec 3 aiguilles - 
https://www.youtube.com/watch?v=PrfMXuXkXBQ 
 
Gilet 
Monter 152 (158) 164 (170) m sur l’aiguille circulaire 6 mm et tricoter 4 cm en côtes *1 end, 
1 env*, en aller-retour sur l’aiguille circulaire. 
 
Changer pour l’aiguille 8 mm et tricoter en aller-retour en jersey jusqu’à ce que le travail 
mesure 30 cm. Les deux premières m de tous les rangs sont des m de bordure et se 
glissent, avec le fil devant l’ouvrage sur l’envers et le fil derrière l’ouvrage sur l’endroit. 
 
Sur l’endroit tricoter 43 (44) 45 (46) m, rabattre 6 m, tricoter 54 (58) 62 (66) m, rabattre 6 m, 
tricoter 43 (44) 45 (46) m. 
 
Devant gauche 
Sur l’avant, effectuer des diminutions pour l’emmanchure: 

1. rang: tricoter 1 end, tricoter 2 m ens à l’end, end le reste du rang.  
2. rang: env 
3. rang: tricoter 1 end, tricoter 2 m ens à l’end, end le reste du rang.  
4. rang: env 

Tricoter tout droit jusqu’à ce que l’emmanchure mesure env. 19 (20) 21 (22) cm. Laisser les 
m en attente. 
 
Dos 
Effectuer des diminutions pour les emmanchures des deux côtés, commencer sur l’endroit: 

1. rang: tricoter 1 end, tricoter 2 m ens à l’end, end le reste du rang.  
2. rang: tricoter 1 env, tricoter 2 m ens à l’env, env le reste du rang. 
3. rang: tricoter 1 end, tricoter 2 m ens à l’end, end le reste du rang.  
4. rang: tricoter 1 env, tricoter 2 m ens à l’env, env le reste du rang. 

 
Tricoter tout droit jusqu’à ce que le dos mesure 49 (50) 51 (52) cm. Laisser les m en attente. 
 
Devant droit 
Sur l’envers, effectuer des diminutions pour l’emmanchure: 

5. rang: tricoter 1 env, tricoter 2 m ens à l’env, env le reste du rang.  
6. rang: end 
7. rang: tricoter 1 env, tricoter 2 m ens à l’env, env le reste du rang.  
8. rang: end 

Tricoter tout droit jusqu’à ce que l’emmanchure mesure env. 19 (20) 21 (22) cm. Laisser les 
m en attente. 
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Tricoter le travail ensemble sur le côté gauche du dos. 
Devant droit et dos. 
Placer le travail ensemble envers contre envers, tricoter, du côté de la manche, les 15 (16) 
17 (18) premières m du devant et du dos ensemble en rabattant les m avec 3 aiguilles. 
 
I-cord 
Du côté droit du gilet, tricoter un I-cord sur le devant droit, le cou ainsi que le devant gauche. 
Tricoter * 2 m end, 2 m ens torse à l’end* - répéter sur toutes les m. 
 
Tricoter le travail ensemble sur le côté droit du dos. 
Tricoter les 15 (16) 17 (18) dernières m du devant gauche et du dos ensemble en rabattant 
les m avec 3 aiguilles. Les m I-cord se cousent aux 3 premières m du devant gauche en 
grafting. 
 
Manches 
Relever env. 48 (50) 52 (54) m le long de l’emmanchure, commencer en bas de 
l’emmanchure. Placer un marqueur au milieu sous la manche. 
 
Augmentations 
Effectuer des augmentations de chaque côté du marqueur en tricotant jusqu’à 2 m avant le 
marqueur, 1 jeté, 2 end, 1 jeté - répéter sur env. 3 cm en tout 8 fois, les jetés se tricotent 
torse à l’end = 64 (66) 68 (70) m. 
Tricoter jusqu’à ce que la manche mesure 45 cm. 
 
I-cord 
Tricoter en I-cord autour du poignet, de la même manière que pour le cou. Coudre les m 
ensemble en grafting. 
 
Tricoter l’autre manche identique. 
 
Bon travail! 
 
#hobbiidesign #almacardigan 
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