
 
 
 
 

 

Un modèle de:  
Super Cute Design/ Jennifer Santos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poupée pain d’épice 
No. 1011-194-8346 

 

Niveau: ​expérimenté 
Crochet: ​2.5 mm 
Taille: ​env.13 x 6 cm 
Fournitures:​ épingles, 
ouate de rembourrage, fil de broderie noir, 
2 yeux de sécurité (6mm). 

 

Fil:​ Rainbow Cotton 8/4: 
Lilas (40) Menthe (24) Jaune (53)  
Blanc (01) Rose (44) Nude (03) Brun (007) 

Besoin en fil: 
1 pelote de chaque couleur 

Achetez le fil ici: 
http://shop.hobbii.fr/poupée-pain-d’épice  
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Abréviations: 
m =​ maille 
ml =​ maille en l’air 
ms =​ maille serrée 
1 aug =​ ​augmentation, 2 ms dans la même m 
1 dim =​ diminution, crocheter 2 ms ensemble 
mc =​ maille coulée 
db =​ demi-bride 

Vous trouverez des vidéos des techniques utilisées ici: 
Magic ring: ​https://www.youtube.com/watch?v=BV_S5wfwqOk  
1 aug:​https://www.youtube.com/watch?v=8qj7ovPSxdY 
1 dim: ​https://www.youtube.com/watch?v=p1MHHdZfSvY&t=6s 

 

Utilisez un marqueur de maille ou une épingle à nourrice pour savoir où se situe le début du 
tour. 
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Tête 
Avec le nude 
Commencer avec un magic ring 
R 1:​ 6 ms dans le cercle (6) 
R 2:​ [1 aug] x6 (12) 
R 3:​ [1 ms, 1 aug] x6  (18) 
R 4:​ 1 ms, 1 aug [2 ms, 1 aug] x5, 1 ms (24) 
R 5:​ [3 ms, 1 aug] x6 (30) 
R 6:​ 2 ms, 1 aug [4 ms, 1 aug] x5, 2 ms  (36) 
R 7:​ [5 ms, 1 aug] x6 (42) 
R 8-13:​ 42 ms (6 tours, 42) 
R 14:​ [5 ms, 1 dim] x6  (36) 
Placer les yeux de sécurité entre les tours 10-11 avec 6 m entre les yeux. 
R 15:​ 2 ms, 1 dim [4 ms, 1 dim] x5, 2 ms (30) 
R 16:​ [3 ms, 1 dim] x6 (24) 
Remplir la tête avec de la ouate de rembourrage tout en finissant de la crocheter.  
R 17:​ 1 ms, 1 dim [2 ms, 1 dim] x5, 1 ms (18) 
R 18: ​[1 ms, 1 dim] x6 (12) 
R 19:​ [1 dim] x6 (6) 

Fermer le trou. 
Broder une bouche noire. 
Broder des cheveux avec le fil brun ou jaune. 
 
Joues​ (x 2) 
 
Avec le rose 
Commencer avec un magic ring 
R 1:​ 6 ms dans le cercle (6)  
Finir avec 1 mc dans la 1ère ms, couper et laisser un long fil d’environ 10 cm pour coudre les 
joues sur la tête.  
 

Capuche 
 
Avec le brun 
Commencer avec un magic ring 
R 1:​ 6 ms dans le cercle (6) 
R 2:​ [1 aug] x6 (12) 
R 3:​ [1 ms,1 aug] x6 (18) 
R 4:​ 1 ms,1 aug [2 ms, 1 aug] x5, 1 ms (24) 
R 5:​ [3 ms, 1 aug] x6 (30) 
R 6:​ 2 ms, 1 aug [4 ms, 1 aug] x5, 2 ms (36) 
R 7:​ [5 ms, 1 aug] x6 (42) 
R 8-18:​ 42 ms (11 tours, 42) 
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1 mc dans la dernière m. 
Couper et laisser un long fil pour coudre avec. 
Placer la capuche sur la tête. La coudre sur la tête avec de petits points  
 
Jambes​ ​(x 2) 
 
Commencer avec la couleur de votre choix pour le pied 
R 1:​ Faire 5 ml 
R 2:​ Commencer dans la 2ème ml depuis le crochet, 3 ms, 3 ms dans la même m, retourner 
sans retourner l’ouvrage, 2 ms, 2 ms dans la même m. 
R 3:​ 2 ms dans la même m, 3 ms, 2 ms dans la même m, 1 ms, 2 ms dans la même m, 2 ms, 
2 ms dans la même m, 1 ms 
R 4:​ ​Dans les brins arrière,​ 5 ms, 3 db, 6 ms 
R 5:​ 4 ms, 1 dim, 2 ms, 1 dim, 4 ms 
Remplir le pied de ouate 
R 6:​ [1 dim] x6 (6) 
R 7:​ ​Changer pour le rose,​ 6 ms (6) 
R 8:​ ​Changer pour le blanc,​ 6 ms (6) 
R 9:​ ​Changer pour le rose,​ 6 ms (6) 
R 10:​ ​Changer pour le blanc,​ 6 ms (6) 
R 11:​ ​Changer pour le rose,​ 6 ms (6) 
R 12:​ ​Changer pour le blanc,​ 6 ms (6) 
R 13:​ ​Changer pour le rose,​ 6 ms (6) 
R 14:​ ​Changer pour le blanc,​ 6 ms (6) 
R 15:​ ​Changer pour le rose,​ 6 ms (6) 
Couper et laisser un long fil pour coudre les jambes plus tard. 

  

Corps 
 
Avec le brun 
Commencer avec un magic ring 
R 1:​ 6 ms dans le cercle (6) 
R 2:​ [1 aug] x6 (12) 
R 3:​ [1 ms, 1 aug] x6 (18) 
R 4:​ 1 ms, 1 aug [2 ms, 1 aug] x5, 1 ms (24) 
R 5:​ [3 ms, 1 aug] x6 (30) 
R 6:​ 30 ms (30) 
R 7:​ ​Dans les brins arrière,​ 30 ms (30) 
R 8:​ 13 ms, 1 dim, 13 ms, 1 dim (28) 
R 9:​ 6 ms, 1 dim, 12 ms, 1 dim, 6 ms (26) 
R 10:​ 26 ms (26) 
R 11:​ 1 dim, 13 ms, 1 dim, 9 ms (24) 
R 12:​ 24 ms (24) 
R 13:​ 4 ms, 1 dim, 10 ms, 1 dim, 6 ms (22) 
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R 14:​ 22 ms (22) 
R 15:​ 1 dim, 9 ms, 1 dim, 9 ms (20) 
R 16:​ ​20 ms (20) 
R 17:​ 2 ms, 1 dim, 8 ms, 1 dim, 6 ms (18) 
R 18:​ 18 ms (18) 
Finir avec 1 mc dans la dernière m 

 

Crocheter à présent la jupe 
Dans les brins de devant sur le tour 7 
R 1:​ 2 ms, 1 aug [4 ms, 1 aug ] x 5, 2 ms (36) 
R 2:​ [5 ms, 1 aug] x6 (42) 
R 3:​ 3 ms, 1 aug [6 ms, 1 aug] x 5, 3 ms (48) 
R 4-5:​ 48 ms (2 tours, 48) 
R 6:​ ​changer pour la couleur menthe​ *1 mc, sauter 1 m, 5 b dans la même m, sauter 1 m* 
répéter tout le rang.  
Finir avec 1 mc. Couper. 
 

Bras​ ​(x 2) 
 
Avec le nude 
Commencer avec un magic ring 
R 1:​ 6 ms dans le cercle (6) 
R 2-3:​ 6 ms (2 tours, 6) 
R 4-10:​ ​Changer pour le brun,​ 6 ms (7 tours, 6) 
Couper en laissant un long fil pour coudre les bras. 

 

Boutons bonbons 
Faire 3 boutons, 1 lilas, 1 menthe et 1 rose 

Commencer avec un cercle magique 
R 1:​ 6 ms dans le cercle (6)  
Finir avec 1 mc dans la première ms, couper et laisser un long fil. 

 

Noeud 
 
Avec le menthe 
Commencer avec un cercle magique mais sans serrer trop fort. Vous devez crocheter tout ce 
qui se trouve en bas à l’intérieur du cercle, il doit donc y avoir assez de place.  
Faire 3 ml, 2 b, 3 ml, 1 b, 3 ml, 2 b, 3 ml, 1 mc.  
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Serrer à présent le cercle. 

Couper et laisser un long morceau de fil d’environ 20 cm pour enrouler le fil autour du milieu 
du noeud quelques fois, jusqu’à que vous soyez content du résultat. 

 

 

Assemblage 
Placer la tête avec la capuche sur le corps à l’aide d’épingles et coudre. 
Fixer les jambes avec des épingles et les coudre une par une. Faire la même chose avec les 
bras. Coudre les boutons. Coudre le noeud sur le côté de la tête. 
 

Voilà, la poupée est prête! 
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