
 

 
 

 
TUTORIEL TRICOT 

Mama Poule 
Peluches 

​
Design: Claire Fairall | Hobbii Design 
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MATÉRIEL 
Amigo​
A: 1 pelote de coul. 16  
B: 1 pelote de coul. 47  
C: 1 pelote de coul. 29​
D: 1 pelote de coul. 37  
E: 1 pelote de coul. 02  
 
Aiguilles circulaires 3 mm, 60 cm 
 
Rembourrage 
2 x 12 mm yeux de sécurité 
6 x 9 mm yeux de sécurité  
Aiguille à laine 
Marqueurs de maille 
 
QUALITÉ DU FIL 

 Amigo, Hobbii​
100 % Acrylique,​
50 g = 175 m 
 
ÉCHANTILLON 
26 m x 30 rangs = 10 cm x 10 cm​
au point jersey 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAILLE 
Taille unique 
 
MESURES 
Poule: 25 cm de haut 
Poussin: 13 cm de haut 
 
INFORMATION SUR LE TUTORIEL 
Tricotez une maman poule et sa couvée de 
petits poussins. 
 
Cette famille Poule est tricotée à plat sur une 
aiguille circulaire et cousue, en utilisant le 
point de matelas. Tricoter en utilisant les 
aiguilles 3 mm pour donner un échantillon 
plus serré que d’habitude. 
 
HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX 
#hobbiidesign #hobbiimamachicken 
#hobbiihippityhoppity 
 
ACHETEZ VOTRE FIL ICI 
https://shop.hobbii.fr/mama-poule-peluches  
 
 
 
 
 
 

 
 
QUESTIONS 
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr 
Merci d'indiquer le nom et le numéro du modèle. 
 
Amusez-vous bien! 
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Tutoriel 

   

 
ABRÉVIATIONS 
MO = monter 

m end = maille endroit  

m env = maille envers 

END = endroit du travail 

aug barr = augmentation barrée= augmenter d’une maille en tricotant sur le devant et le dos de 
la même maille. (1 maille augmentée) 

2m ens end = tricoter les 2 mailles suivantes ensemble à l’endroit comme 1 maille. (1 maille 
diminuée) 

jers = point jersey: tricoter 1 rang en mailles endroit, 1 rang en mailles envers. (Fait 2 rangs) Le 
modèle indique si vous commencez avec un rang en mailles endroit ou envers.  

ggt = glisser la m suivante à l’endroit, glisser la maille suivante à l’envers. Insérer la pointe de 
l’aiguille gauche, de la gauche vers la droite, dans le devant des 2 mailles glissées et les tricoter 
ensemble à l’endroit comme une maille. (1 maille diminuée) 

rép = répéter 

Gl1 = glisser une maille à l’envers. Glisser une maille comme pour la tricoter à l’envers de 
l’aiguille gauche à l’aiguille droite sans tricoter la maille. 

SS = surjet simple = glisser la première m de l’aiguille gauche à l’aiguille droite, tricoter la m 
suivante à l’endroit, utiliser l’aiguille gauche pour glisser la première m par-dessus la deuxième 
maille et en dehors de l’aiguille. 

RAB = rabattre 

C&P = couper le fil et le passer à travers les mailles. Glisser les mailles hors de l’aiguille. 
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POULE corps et tête 

MO 8 m en utilisant Fil E. 

En commençant à la base du corps. 

Rang 1 (END) *aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [16 m]  

Rang 2 tricoter en m env. 

Rang 3 *Tricoter 1 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [24 m]  

Rang 4 tricoter en m env. 

Rang 5 *Tricoter 2 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [32 m]  

Rang 6 tricoter en m env. 

Rang 7 *Tricoter 3 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [40 m]  

Rang 8 tricoter en m env. 

Rang 9 *Tricoter 4 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [48 m]  

Rang 10 tricoter en m env. 

Rang 11 *Tricoter 5 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [56 m]  

Rang 12 tricoter en m env. 

Rang 13 *Tricoter 6 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [64 m]  

Rang 14 tricoter en m env. 

Rang 15 *Tricoter 7 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [72 m]  

Rang 16 tricoter en m env. 

Rang 17*Tricoter 8 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [80 m]  

Rang 18 tricoter en m env. 

Rang 19 *Tricoter 9 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [88 m]  

Rang 20 tricoter en m env. 

Rang 21 *Tricoter 10 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [96 m]  

Rangs 22-62 Jers 41 rangs, en commençant avec un rang en m env.  

Rang 63 *Tricoter 10 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [88 m]  

Rangs 64-66 Jers 3 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 67 *Tricoter 9 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [80 m]  

Rangs 68-70 Jers 3 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 71 *Tricoter 8 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [72 m]  

Rangs 72-74 Jers 3 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 75 *Tricoter 7 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [64 m]  

Rangs 76- 78 Jers 3 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 79 *Tricoter 6 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [56 m] 
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Rangs 80-88 Jers 9 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rangs 89 Tricoter en m end. Marquer la 25ème et 32ème mailles pour le placement des yeux. 

Rangs 90- 98 Jers 9 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 99 *Tricoter 5 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [48 m]  

Rang 100 tricoter en m env. 

Rang 101 *Tricoter 4 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [40 m]  

Rang 102 tricoter en m env. 

Rang 103 *Tricoter 3 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [32 m]  

Rangs 104 tricoter en m env. 

Rang 105 *Tricoter 2 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [24 m]  

Rang 106 tricoter en m env. 

Rang 107 *Tricoter 1 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [16 m]  

Rang 108 tricoter en m env. 

Rang 109 *2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [8 m]  

Rang 110 C&P. 

 

POULE Bec 

Utiliser fil D, MO 11 m. 

Rangs 1-2 Tricoter 2 rangs en m end. 

Rang 3 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 5 m end, 2m ens end, 1 m end [9 m] 

Rangs 4-5 Tricoter 2 rangs en m end. 

Rang 6 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 3 m end, 2m ens end, 1 m end [7 m] 

Rangs 7-8 Tricoter 2 rangs en m end.  

Rang 9 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 1 m end, 2m ens end, 1 m end [5 m] 

Rangs 10-11 Tricoter 2 rangs en m end. 

Rang 12 Tricoter 1 m end, Gl1, 2m ens end, SS, 1 m end. [3 m]  

Rang 13 Gl1, 2m ens end, SS [1 m]  

Couper le fil et le passer à travers la maille restante, tirer pour arrêter. Cacher le fil. 

 

POULE Plumes de la Tête (En faire trois, une de chaque couleur) 

Utiliser fil A, B ou C, MO 12 m. 

Rangs 1-6 Jers 6 rangs, en commençant avec un rang en m end . 

Rang 7 *Tricoter 1 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [8 m] 

Rang 9 tricoter en m env. 
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Rang 10 *2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [4 m] 

Rang 11 C&P. 

 

POULE Barbillon (Sous le bec, en faire deux) 

Utiliser fil B, MO 4 m. 

Rang 1 tricoter en m env. 

Rang 2 Tricoter 1 m end, aug barr, aug barr, 1 m end. [6 m] 

Rang 3 tricoter en m env. 

Rang 4 Tricoter 1 m end, aug barr, 2 m end, aug barr, 1 m end. [8 m] 

Rangs 5-11 Jers 7 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 12 C&P. 

 

POULE Plumes de la queue (En faire trois, une de chaque couleur) 

Utiliser fil A, B ou C, MO 15 m. 

Rangs 1-18 Jers 18 rangs, en commençant avec un rang en m end. 

Rang 19 Tricoter 1 m end, *2m ens end, 2 m end, 2m ens end, 1 m end, rép depuis * une 

fois. [11 m] 

Rang 20 tricoter en m env. 

Rang 21 *Tricoter 1 m end, 2m ens end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 

m end. [7]  

Rang 22 C&P. 

 

POULE Ailes (en faire deux) 

Utiliser fil A, MO 12 m. 

Rang 1 tricoter en m env. 

Rang 2 *aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [24 m] 

Rang 3 tricoter en m env. 

Rang 4 *Tricoter 3 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [30 m]  

Rangs 5 tricoter en m env 

Rang 6 *Tricoter 4 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [36 m] 

Rangs 7-9 Jers 3 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 10 *Tricoter 5 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [42 m] 

Rangs 11-15 Jers 5 rangs, en commençant avec un rang en m env. 
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Rang 16 Tricoter 1 m end, 2m ens end, m env jusqu'à ce qu'il reste 3 m, 2m ens end, 1 m 

end. [40 m] 

Rang 17 tricoter en m env. 

Rang 18 Tricoter 1 m end, 2m ens end, m env jusqu'à ce qu'il reste 3 m, 2m ens end, 1 m 

end. [38 m]  

Rang 19 tricoter en m env. 

Rang 20 Tricoter 1 m end, 2m ens end, m env jusqu'à ce qu'il reste 3 m, 2m ens end, 1 m 

end. [36 m] 

Rang 21 tricoter en m env. 

Rang 22 Tricoter 1 m end, 2m ens end, m env jusqu'à ce qu'il reste 3 m, 2m ens end, 1 m 

end. [34 m] 

Rang 23 tricoter en m env. 

Rang 24 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 12 m end, ggt, 2m ens end, 12 m end, 2m ens end, 1 

m end. [30 m] 

Rang 25 tricoter en m env. 

Rang 26 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 10 m end, ggt, 2m ens end, 10 m end, 2m ens end, 1 

m end. [26 m] 

Rang 27 tricoter en m env. 

Rang 28 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 8 m end, ggt, 2m ens end, 8 m end, 2m ens end, 1 m 

end. [22 m]  

Rang 29 tricoter en m env. 

Rang 30 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 6 m end, ggt, 2m ens end, 6 m end, 2m ens end, 1 m 

end. [18 m] 

Rang 31 tricoter en m env. 

Rang 32 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 4 m end, ggt, 2m ens end, 4 m end, 2m ens end, 1 m 

end. [14 m] 

Rang 33 tricoter en m env. 

Rang 34 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 2 m end, ggt, 2m ens end, 2 m end, 2m ens end, 1 m 

end. [10 m]  

Rang 35 tricoter en m env. 

Rang 36 *Tricoter 1 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [7 m]  

Rang 37 C&P 
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POUSSIN 

Corps et tête 

Utiliser Fil A, B ou C. En commençant par la tête. 

MO 9 m  

Rang 1 *aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [17 m] 

Rang 2 tricoter en m env. 

Rang 3 *Tricoter 1 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [25 m]  

Rang 4 tricoter en m env. 

Rang 5 *Tricoter 2 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [33 m] 

Rang 6 tricoter en m env. 

Rang 7 *Tricoter 3 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [41 m] 

Rang 8-13 Jers 6 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 14 tricoter en m env. Marquer la 18ème et 24ème mailles avec des marqueurs amovibles. 

Rangs 15-18 Jers 4 rangs, en commençant avec un rang en m end. 

Rang 19 *Tricoter 3 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [33 m] 

Rangs 20 -22 Jers 3 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 23 *Tricoter 2 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [25 m] 

Rang 24 tricoter en m env. 

(Former le Corps) 

Rang 25 *Tricoter 2 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [33 m] 

Rangs 26 -28 Jers 3 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 29 *Tricoter 3 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [41 m] 

Rang 30 tricoter en m env. 

Rang 31 *Tricoter 4 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [49 m] 

Rangs 32- 42 Jers 11 rangs, en commençant avec un rang en m env. 

Rang 43 *Tricoter 4 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [41 m] 

Rang 44 tricoter en m env. 

Rang 45 *Tricoter 3 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [33 m] 

Rang 46 tricoter en m env. 

Rang 47 *Tricoter 2 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [25 m] 

Rang 48 tricoter en m env. 

Rang 49 *Tricoter 1 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [17 m] 

Rang 50 tricoter en m env. 

Rang 51 *2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [9 m] 
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Rang 52 C&P. 

 

POUSSIN Ailes (en faire deux) 

Utiliser fil A, B ou C, et les aiguilles 3,25mm MO 5 m. 

Rang 1 *aug barr, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [9 m] 

Rangs 2-4 tricoter 3 rangs en m end. 

Rang 5 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 3 m end, 2m ens end, 1 m end [7 m] 

Rangs 6 -8 tricoter 3 rangs en m end. 

Rang 9 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 1 m end, 2m ens end, 1 m end [5 m] 

Rangs 10-12 tricoter 3 rangs en m end. 

Rang 13 Tricoter 1 m end, Gl1, 2m ens end, SS, 1 m end. [3 m]  

Rang 14 Gl1, 2m ens end, SS [1 m]  

Couper le fil et le passer à travers la maille restante, tirer pour arrêter. Cacher le fil. 

 

POUSSIN Bec 

Utiliser fil D, MO 7 m. 

Rang 1 Tricoter 1 m end, 2m ens end, 1 m end, 2m ens end, 1 m end [5 m] 

Rang 2 Tricoter 1 m end, Gl1, 2m ens end, SS, 1 m end. [3 m]  

Rang 3 Gl1, 2m ens end, SS [1 m]  

Couper le fil et le passer à travers la maille restante, tirer pour arrêter. Cacher le fil. 

 

Instructions d’assemblage 

Toutes les coutures sont faites au point matelas, endroit contre endroit. 

 

POULE Corps et tête. 

Yeux de sécurité  

Fixer les yeux avant de coudre et de rembourrer le Corps et tête de la Poule. 

Les yeux de sécurité sont positionnés à chaque marqueur de maille sur le rang 89.  

Enfoncer soigneusement la tige de chaque œil de sécurité dans la boucle à chaque 

marqueur de maille, puis retirer le marqueur. 

Placer un peu de rembourrage autour de chaque tige avant de pousser les couvercles en 

plastique sur les tiges des yeux pour maintenir les yeux en place. 

Utiliser l’extrémité du fil de MO à la base pour rassembler les mailles du MO, puis coudre la 

couture en arrêtant à 2 cm du rang C&P à la tête. 
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Rembourrer la Poule, en prenant soin de garder la base plate. 

Rembourrer le Corps et tête de la Poule fermement, en étant attentif à la forme. 

 

 

Terminer la couture sur le côté, ajouter plus de rembourrage par l’ouverture de la poule 

avant de tirer le fil C&P pour fermer le haut. Cacher l’extrémité du fil. 

Dimensions finies: 53 cm autour du corps (mesurées autour de la partie la plus large du 

corps) et 29 cm autour du milieu de la tête (mesurés autour de la tête au-dessus des yeux). 

 

Plumes de la tête 

Avec l’envers contre l’envers, coudre. Tirer le fil C&P pour fermer le haut de chaque forme 

puis rembourrer chaque plume. Coudre le bord de MO ensemble pour fermer la forme. 

Épingler et coudre la plume bleu de la tête devant la fermeture C&P de la tête. Positionner 

la plume verte de ma tête le long de la couture de la tête immédiatement derrière le C&P de 

la fermeture de la tête, répéter pour positionner la plume rose derrière la deuxième plume. 

Mama Poule - Peluches | No. 2439-251-8244 | © Hobbii 2025 | 10 



 

 

 

Plumes de la queue 

Avec l’envers contre l’envers, coudre. Tirer le fil C&P pour fermer le haut de chaque forme 

puis rembourrer chaque plume. Coudre le bord de MO ensemble pour fermer la forme. 

Coudre les trois plus ensemble aux rangs de MO pour créer une forme d’éventail. 

Épingler et coudre les plumes de la queue le long de la couture du corps à 12 cm du centre 

de la base de la Poule/ Montage. 

 

 

​
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Bec 

Coudre le bec, et rembourrer doucement le bec. Positionner le Bec entre les yeux, avec la 

couture vers le bas. Le bord supérieur du bec sera au même niveau que le milieu des yeux. 

Épingler et coudre autour du bec. 

 

Barbillon  

Avec l’envers contre l’envers, coudre. Tirer le 

fil C&P pour fermer le haut de chaque forme 

puis rembourrer chaque barbillon. Coudre le 

bord de MO ensemble pour fermer la forme. 

Positionner les barbillons avec les bords de 

MO juste sous le bec. S’assurer que les 

coutures sont en face l’une de l’autre. Épingler 

et coudre le bord de MO sur la poule. 

 

Ailes 

Pour chaque aile, avec l’envers contre l’envers, tirer le fil C&P pour fermer la pointe de l’aile, 

sécuriser avec 2 petits points. Coudre l’aile au point matelas. Coudre l’aile légèrement pour 

créer une forme d’aile plate et dodue. Coudre le bord de MO pour fermer. 

Épingler et coudre les ailes avec les coutures vers le bas. 

Positionner les ailes en angle comme montré. 

Coudre au corps de la poule le long du rang de MO et sur la pointe de l’aile. 
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POUSSIN Corps et tête​

Yeux de sécurité   

Fixer les yeux avant de coudre et de rembourrer le Poussin. 

Les yeux de sécurité sont positionnés à chacun des marqueurs de maille sur le rang 14.  

Pousser soigneusement la tige de chaque œil de sécurité à travers la boucle à chaque 

marqueur de maille, puis retirer le marqueur. 

 

Placer un peu de rembourrage autour de chaque tige avant de pousser les couvercles en 

plastique sur les tiges des yeux pour maintenir les yeux en place. Tirer le fil de C&P pour 

fermer la base ensuite fermer la couture en arrêtant à 2 cm du rang de MO à la tête. 

Rembourrer le Poussin, en étant attentif à garder la base plate. 

Finir de coudre le côté. Nouer un morceau de fil assorti autour du cou au rang 24. Une fois 

le cou formé, vous pouvez continuer à rembourrer la tête. Ajouter plus de rembourrage 

avant de rassembler le bord de MO pour fermer le haut. Cacher l’extrémité du fil. 

Dimensions finies: 24 cm autour du corps et 21 cm autour de la tête. 
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Bec 

Positionner le bord de MO du bec entre les yeux et 2 rang au-dessus du bord inférieur des 

yeux. Épingler et coudre le bord de MO au poussin. 

 

Ailes 

Positionner une aile de chaque côté du poussin, le bord de MO est horizontal et 2 cm en 

dessous de cou. 

 

Amusez-vous! 
Claire Fairall Designs 
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