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MATÉRIEL 
Pom Pom x Hobbii Garland 
Teintes:  
Fil A: Foal (21); 7 (8, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16) 
pelotes 
Fil B: Vinnie (13); 2 (2, 2, 2, 2, 3, 3, 3, 3, 3) 
pelotes 
 
Aiguilles circulaires 4mm, 80-150cm de long 
(selon la taille travaillée) ET aiguilles adaptées 
pour de petites circonférences en rond. 
Aiguilles circulaires 3,5mm, 80-150cm de long 
(selon la taille travaillée) ET aiguilles adaptées 
pour de petites circonférences en rond. 
Note: Commencer l’empiècement avec des 
aiguilles adaptées pour travailler des petites 
circonférences en rond, puis passer aux 
aiguilles circulaires à mesure que la 
circonférence augmente. 
 
Utilisez toujours une taille d’aiguille qui 
donnera le bon échantillon après le blocage. 
 
12 (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21) marqueurs 
de maille (en incluant un différent pour le 
début du tour), 2 marqueurs de maille 
amovibles, arrête-mailles 
 

QUALITÉ DU FIL 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Coton, 30% Alpaga 
105m pour 50 g 
 

TAILLES 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 
 
MESURES 
Tour de poitrine terminé: 90 (100, 110, 120, 
130, 140, 150, 160, 170, 180)cm – à porter 
avec une aisance positive de 20cm 
 
Le modèle a un tour de poitrine de 86 cm 
et porte une taille 3. 
 
INFORMATION SUR LE TUTORIEL 
Le pull a une construction sans couture et 
est travaillé de haut en bas. Une fois 
l’empiècement tricoté, le corps et les 
manches sont tricotés séparément. Des 
rangs raccourcis facultatifs sont tricotés 
pour relever le dos si on préfère. 
 

HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX 
#ArimaPullover #PomPomXHobbii  
 

ACHETEZ VOTRE FIL ICI 
https://shop.hobbii.fr/arima-pull-en-jacquard  
 

 
 
QUESTIONS 
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr 
Merci d'indiquer le nom et le numéro du modèle. 
 
Amusez-vous bien! 

Arima - Pull en Jacquard | No. 2482-251-7576 | © Hobbii 2025 | 2 

https://shop.hobbii.fr/arima-pull-en-jacquard


 
 

Tutoriel 

   

 

ÉCHANTILLON 
22,5 m & 28 rangs = 10cm en suivant le diagramme de couleur avec les aiguilles 
4mm après blocage.  
20 m & 28 rangs = 10cm en jers. avec les aiguilles 4mm après blocage. 

 
ABRÉVIATIONS 
déb: débuter 
dim: diminution 
suiv.: suivant(s) 
aug: augmentation 
m end: maille endroit 
2m ens end: tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit 
aig.G: aiguille gauche 
AIG: augmenter 1 inclinée à Gauche; relever le brin entre les deux aiguilles de l'avant vers 
l'arrière avec la pointe de l'aiguille gauche, maille endroit sur le brin arrière de cette maille 
AID: augmenter 1 inclinée à Droite; relever le brin entre les deux aiguilles de l'arrière vers 
l'avant avec la pointe de l'aiguille gauche, maille endroit sur le brin avant de cette maille 
mt: motif (c-à-d travailler en suivant le point) 
PM: Placer Marqueur 
m env: maille envers 
2m ens env: tricoter 2 mailles ensemble à l’envers 
Rest: restant/e(s) 
Rép: répéter 
aig.D: aiguille droite 
END: endroit du travail 
gl: glisser 
ggt: glisser 2 mailles à l’end une à la fois, les tricoter ensemble à l’endroit sur les brins arrières 
glM: glisser marqueur 
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m: maille(s) 
jers: point jersey: mailles endroit sur les rangs END, mailles envers quand on est sur l’ENV 
ens: ensemble 
afder: avec le fil tenu derrière le travail 
ENV: envers du travail 
jeté: fil par-dessus l’aiguille dans la position de travail 
 

GLOSSAIRES DES POINTS 
Côtes 1/1 (à plat):  
Rang 1 (END): 1 m env, [1 m end, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Rang 2 (ENV): 1 m end, [1 m env, 1 m end] jusqu'à la fin. 
Rép rangs 1-2 pour mt. 
 
Côtes 1/1 (en rond): 
Tour 1: [1 m end, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Rép tour 1 pour mt. 
 
TJT: Tricoter la m suivante à l’endroit et la laisser sur l’aig.G, jeté, et tricoter à l’endroit de 
nouveau la même m. 2 m aug 
 
Rangs Raccourcis Allemand 
Créer une Double Maille (MD): Ramener le fil vers l’avant, glisser la première maille comme 
pour la tricoter à l’envers, ramener le fil par-dessus l’aiguille vers l’arrière du travail et tirer 
(cela ressemblera à une maille double = MD) 
Résoudre les Mailles Doubles: Quand vous rencontrez une MD sur les rangs suivants, travailler 
la MD en suivant le point, en insérant l’aiguille à travers les deux jambes de la MD et la traîter 
comme une maille. 
 
LE TUTORIEL COMMENCE 
 
En utilisant les aiguilles les plus petites, le fil A et la méthode continentale, monter 96 (96, 104, 
104, 112, 120, 120, 120, 120, 120) m. PM pour le début du tour et joindre pour le travail en 
rond en veillant à ne pas tordre les mailles.  
Travailler en Côtes 1/1 jusqu’à ce que le col mesure 4cm depuis le rang de montage.  
 
Taille 1 UNIQUEMENT 
Aller à “Empiècement”. 
 
Tailles 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 & 10 UNIQUEMENT 
Tour suivant (aug): augmenter pour votre taille comme suit: 
Taille 2: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 11 fois; rép depuis * 3 fois. 8 m aug; 104 m 
Taille 3: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 12 fois; rép depuis * 3 fois. 8 m aug; 112 m  
Taille 4: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 5 fois, TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 6 fois; rép 
depuis * 3 fois. 16 m aug; 120 m 
Taille 5: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 6 fois; rép depuis * 7 fois. 16 m aug; 128 m  
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Taille 6: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 7 fois, TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 6 fois; rép 
depuis * 3 fois. 16 m aug; 136 m 
Taille 7: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 4 fois; rép depuis * 11 fois. 24 m aug; 144 m 
Taille 8: [TJT, 1 m env, (1 m end, 1 m env) 3 fois] 8 fois, *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] 3 fois, 
TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] deux fois; rép depuis * 3 fois. 32 m aug; 152 m 
Taille 9: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] deux fois; rép depuis * 19 fois. 40 m aug; 160 m 
Taille 10: *TJT, 1 m env, [1 m end, 1 m env] deux fois, TJT, 1 m env, 1 m end, p1; rép depuis * 
11 fois. 48 m aug; 168 m 
 
EMPIÈCEMENT 
Changer pour les aiguilles les plus larges. 
Commencer le diagramme de couleur, en travaillant chaque tour de la droite vers la 
gauche, joindre le fil B quand nécéssaire, en travaillant les augmentations aux endroits 
indiqué et en travaillant le diagramme de 8-m: 12 (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21) fois sur le 
tour. Il peut être utile de placer un marqueur entre chaque répétition de diagramme. 
Continuer de travailler le diagramme jusqu'à avoir terminé le rang 51 du diagramme. 264 
(286, 308, 330, 352, 374, 396, 418, 440, 462) m 
Couper fil B. Travailler droit en jers. Avec le fil A jusqu’à ce que l’empiècement mesure 20,5 
(21, 22, 22,5, 24, 25, 26, 27, 28, 29)cm depuis le début du diagramme de couleur.  
 
Tailles 2, 4, 6, 8 & 10 UNIQUEMENT 
Tour suivant (aug): 1 m end, AIG, m end jusqu'à la dernière m, AID, 1 m end. - (288, -, 332, -, 
376, -, 420, -, 464) m  
 
TOUTES les tailles de nouveau 
Diviser le Corps et les Manches 
Note: c’est le bon endroit pour placer les m sur un reste de fil et essayer l’emmanchure. Si 
vous avez besoin de plus de longueur, travailler des tours supplémentaires en jers. avant de 
continuer.  
Tour 1: *tricoter 79 (89, 98, 107, 116, 126, 135, 145, 154, 158) m end, placer les 53 (55, 56, 59, 
60, 62, 63, 65, 66, 74) m suivantes en attente pour la manche, en utilisant la méthode de 
montage au pouce, monter 11 (11, 12, 13, 14, 14, 15, 15, 16, 22) m pour l’emmanchure; rép 
depuis * une fois, PM pour le nouveau début du tour sur le côté droit du vêtement. 180 (200, 
220, 240, 260, 280, 300, 320, 340, 360) m  
 
Former les Rangs raccourcis du dos (optionnel) 
Cette section est facultative. Les rangs raccourcis vont surélever le dos et fera que le col 
sera plus ajusté. Si vous préférez, omettez cette section et allez à “Corps”. 
Rang raccourci 1 (END): 1 m end, tourner le travail.  
Rang raccourci 2 (ENV): Créer MD, 102 (112, 123, 134, 145, 155, 166, 176, 187, 203) m env, 
tourner le travail. 
Rang raccourci 3 (END): Créer MD, m end jusqu'à MD, résoudre MD, 2 m end, tourner. 
Rang raccourci 4 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à MD, résoudre MD, 2 m env, tourner. 
Rép Rangs raccourcis 3-4 pour encore 2 (2, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 4, 4) fois. 
Rang suivant (END): Créer MD, m end jusqu'à MD, résoudre MD, m end jusqu’au début du 
tour. 
Tour suivant: M end, en résolvant les MD rest. quand vous les atteignez.  
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CORPS 
Tour suivant: tricoter 84 (94, 104, 113, 123, 133, 142, 152, 162, 169) m, PM pour le côté 
gauche, m end jusqu'à ce qu'il reste 6 (6, 6, 7, 7, 7, 8, 8, 8, 11) m, pour le nouveau début du 
tour côté droit. 
Note: Il doit y avoir 90 (100, 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180) m entre les marqueurs pour 
le devant et le dos, avec les marqueurs au centre des m montées de l’aisselle. 
Travailler en jers. jusqu'à ce que le Corps mesure 16 (16, 16, 19, 19, 21, 21, 23, 23, 25)cm 
depuis l’aisselle ou 4cm de moins que la longueur désirée. 
 
Ourlet Fendu 
Les ourlets du Devant et du Dos sont travaillés séparément. 
Ourlet du Devant 
Rang suivant (END): m end jusqu'au marqueur, retirer le marqueur et tourner le travail, en 
laissant les m rest. En attente pour l’ourlet du dos. 90 (100, 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 
180) m 
Rang suivant (ENV): [1 m end, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Rang 1 (END): Gl1 afder, 1 m env, [1 m end, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, 1 m env, [1 m end, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Rép rangs 1-2 jusqu'à ce que les côtes mesures 4cm, finir avec un rang ENV. Rabattre 
souplement en mt.  
Ourlet du Dos 
Avec l’END face à vous, joindre le fil A aux m de l’ourlet du dos et travailler comme pour 
l’ourlet du devant jusqu'à ce que les côtes mesures 6cm, en finissant avec un rang ENV. 
Rabattre souplement en mt.  
 
MANCHES 
Tour de mise en place: en utilisant les aiguilles les plus larges et le fil A, déb au centre de 
l’aisselle, relever et tricoter 5 (5, 6, 6, 7, 7, 7, 7, 8, 11) m le long des m montées de 
l’emmanchure, m end sur les m en attente de la manche, relever et tricoter 6 (6, 6, 7, 7, 7, 8, 
8, 8, 11) m, PM pour déb du tour. 64 (66, 68, 72, 74, 76, 78, 80, 82, 96) m 
Travailler en jers. jusqu’à ce que la manche mesure 4cm depuis l’aisselle, ensuite 
commencer à former l’emmanchure comme suit: 
Tricoter 4 (5, 5, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 3) tours. 
Tour Dim: 1 m end, 2m ens end, m end jusqu'à ce qu'il reste 3 m, ggt, 1 m end. 2 m dim 
Répéter les 5 (6, 6, 5, 5, 5, 5, 5, 5, 4) derniers tours pour encore 13 (13, 13, 14, 15, 15, 15, 15, 16, 
19) fois. 36 (38, 40, 42, 42, 44, 46, 48, 48, 56) m  
Travailler tout droit en jers. jusqu’à ce que la manche mesure 33 (34, 34, 35, 35, 35, 36, 36, 36, 
36)cm ou 4cm de moins que la longueur désirée.  
Changer pour les aiguilles les plus petites. 
Travailler en Côtes 1/1 jusqu’à ce que les côtes mesurent 4cm.  
Rabattre en utilisant la méthode de rabattage tubulaire.  
 
FINITIONS 
Cacher les fils et bloquer aux mesures. 
 
Amusez-vous! 
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SCHÉMA 

 

a. Tour de poitrine: 90 (100, 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180)cm 
b. Longueur du Devant (ourlet jusqu’à l’aisselle): 20 (20, 20, 23, 23, 25, 25, 27, 27, 29)cm  
c. Profondeur d’empiècement: 20,5 (21, 22, 22,5, 24, 25, 26, 27, 28, 29)cm  
d. Longueur de manche: 37 (38, 38, 39, 39, 39, 40, 40, 40, 40)cm 
e. Tour de bras: 32 (33, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 48)cm 
f. Tour de poignet: 18 (19, 20, 21, 21, 22, 23, 24, 24, 28)cm 
g. Tour de cou: 42,5 (42,5, 46, 46, 50, 53, 53, 53, 53, 53)cm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esti Juango est une créatrice tricot basée à Pampelune (Nord de l’Espagne). Elle adore 
créer des motifs ajourés qui vous ramènent au moment présent tout en les tricotant. 
@ileradebu / www.ileradebu.com 
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Diagramme 
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Lègende 

 
Fil A 

 
Fil B 
 
Maille endroit 

 
AID 

 
AIG 
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