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MATÉRIEL 
Pom Pom x Hobbii Garland​
Teinte: Cosmos (22); 9 (10, 12, 13, 14, 16, 
17, 19, 20) pelotes 
 
Aiguilles circulaires 4,5mm, 40-80cm de 
long 
 
Aiguilles circulaires 5mm, 80-100cm de 
long et une aiguille circulaire 
supplémentaire de n’importe quelle 
longueur 
 
Crochet 3,5mm (pour le montage 
provisoire uniquement) 
​
Utilisez toujours une taille d’aiguille qui 
donnera le bon échantillon après le 
blocage. 
 
Marqueur de maille, marqueurs de 
maille amovible, arrête-mailles, un reste 
de fil pour le montage provisoire, aiguille 
à laine 
 

QUALITÉ DU FIL 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Coton, 30% Alpaga 
105m pour 50 g 
 

ÉCHANTILLON 
17 m & 38 rangs = 10cm au point Loom 
sur les aiguilles 5mm après le blocage. 
 
 

TAILLES 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) 
 

MESURES 
Tour de poitrine terminé (à l’endroit le plus large) 
100 (110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180)cm - à 
porter avec une aisance positive de 25cm 
 
Le modèle a un tour de poitrine de 86 cm et 
porte une taille 2. 
 

INFORMATION SUR LE TUTORIEL 
Crossery est travaillé de haut en bas, en 
commençant par un montage provisoire au dos. 
Des rangs raccourcis sont travaillés pour un 
meilleur ajustement aux épaules. Le dos et les 
devants sont ensuite travaillés séparément 
jusqu’à l’aisselle, à plat en rangs au point Loom. 
Les devants sont travaillés avec des 
augmentations qui créent une forme diagonale. 
Une fois les pièces du devant terminées, elles 
sont assemblées selon une méthode similaire à 
celle du rabattage à trois aiguilles mais sans 
rabattre, en superposant les pièces pour créer 
un effet croisé. Le devant et le dos sont ensuite 
assemblés pour travailler le corps en rond. Une 
fois le vêtement terminé, les emmanchures et les 
mailles du devant sont relevées pour finir 
respectivement avec un bord en côtes et une 
i-cord. 
 

HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 
#CrosseryVest #PomPomXHobbii  
 

ACHETEZ VOTRE FIL ICI 
https://shop.hobbii.fr/crossery-debardeur-texture  

QUESTIONS 
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr 
Merci d'indiquer le nom et le numéro du modèle. 
 
Amusez-vous bien! 
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Tutoriel 

   

 

ABRÉVIATIONS 
déb: début 
DDC: Glisser 2 m à l’end, 1 m end, passer les mailles glissées par dessus 
dim: diminution 
suiv.: suivant(s) 
aug: augmentation 
m end: maille endroit 
2m ens end: tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit 
aig.G: aiguille gauche 
AIG: augmenter 1 inclinée à Gauche; relever le brin entre les deux aiguilles de l'avant vers 
l'arrière avec la pointe de l'aiguille gauche, maille endroit sur le brin arrière de cette maille 
AID: augmenter 1 inclinée à Droite; relever le brin entre les deux aiguilles de l'arrière vers 
l'avant avec la pointe de l'aiguille gauche, maille endroit sur le brin avant de cette maille 
mt: motif (c-à-d travailler en suivant le point) 
PM: Placer Marqueur 
m env: maille envers 
Rest: restant/e(s) 
Rép: répéter 
aig.D: aiguille droite 
END: endroit du travail 
gl: glisser 
glM: glisser marqueur 
m: maille(s) 
jers: point jersey: mailles endroit sur les rangs END, mailles envers quand on est sur l’ENV 
torse: travailler sur le brin arrière 
ens: ensemble 
afder: avec le fil tenu derrière le travail 
afdev: avec le fil tenu devant le travail 
ENV: envers du travail 
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GLOSSAIRES DES POINTS 
Rangs Raccourcis Allemand 
Créer une Double Maille (MD): Ramener le fil vers l’avant, glisser la première maille comme 
pour la tricoter à l’envers, ramener le fil par-dessus l’aiguille vers l’arrière du travail et tirer 
(cela ressemblera à une maille double = MD) 
Résoudre les Mailles Doubles: Quand vous rencontrez une MD sur les rangs suivants, travailler 
la MD en suivant le point, en insérant l’aiguille à travers les deux jambes de la MD et la traîter 
comme une maille. 
 
Rabattage Tubulaire Italien (en rond): 
Le Rabattage Tubulaire Italien commence avec 2 tours de mise en place: 
Tour de mise en place 1: [1 m end, gl1 afdev] jusqu'à la fin. 
Tour de mise en place 2: [Gl1 afder, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Placer un marqueur de maille amovible dans la première m end et dans la première m env. 
Couper le fil en laissant une extrémité d’au moins 3 fois la longueur de la pièce à rabattre. 
Enfiler cette extrémité sur une aiguille à laine. 
Étape 1: insérer l'aiguille à l'end dans la première m end, passer le fil à travers et glisser la m 
hors de l'aiguille.  
Étape 2: insérer l'aiguille à l'env dans la deuxième m end et passer le fil à travers, laisser cette 
m sur l'aiguille.  
Étape 3: insérer l'aiguille à l'env depuis la droite dans la première m env, passer le fil à travers 
et retirer la m de l'aiguille.  
Étape 4: insérer l'aiguille depuis l'arrière entre les 2 m suivantes, tourner l'aiguille et insérer 
l'aiguille de nouveau à l'end dans la m env et passer le fil à travers.​
Répéter étapes 1-4 tout le tour jusqu’à ce qu’il reste 2 m, placer les 2 premières m (m avec 
les marqueurs) sur l’aiguille et continuer à rabattre. Comme le fil a déjà été passé à travers 
les 2 premières m au déb du tour une fois, coudre ces m une seule fois à la fin. Cacher les fils 
sur l’ENV. 
 
Rabattage Tubulaire Italien (à plat): 
Le Rabattage Tubulaire Italien commence avec 2 rangs de mise en place: 
Rang de mise en place 1 (END): [1 m end, gl1 afdev] jusqu'à la fin. 
Rang de mise en place 2 (ENV): [Gl1 afdev, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Couper le fil en laissant une extrémité d’au moins 3 fois la longueur de la pièce à rabattre. 
Enfiler cette extrémité sur une aiguille à laine. 
Étape 1: en commençant sur l’END, *insérer l'aiguille à l'end dans la première m end, passer 
le fil à travers et glisser la m hors de l'aiguille. 
Étape 2: insérer l'aiguille à l'env dans la deuxième m end et passer le fil à travers, laisser 
cette m sur l'aiguille.  
Étape 3: insérer l'aiguille à l'env depuis la droite dans la première m env, passer le fil à 
travers et retirer la m de l’aiguille.  
Étape 4: insérer l'aiguille depuis l'arrière entre les 2 m suivantes, tourner l'aiguille et insérer 
l'aiguille de nouveau à l'end dans la m env et passer le fil à travers.​
Répéter étapes 1-4 jusqu'à ce que toutes les m soient rabattues. Cacher les fils sur l’ENV. 
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Point Loom (travailler à plat) 
Rang 1 (END): Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, [1 m end, gl1 afder] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rang 3: Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rang 4: Gl1 afder, [gl1 afder, 1 m end] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rép rangs 1-4 pour mt. 
 
Point Loom (travailler en rond) 
Tour 1: Tout en m end. 
Tour 2: [Gl1 afdev, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Tour 3: Tout en m end. 
Tour 4: [1 m env, gl1 afdev] jusqu'à la fin. 
Rép tours 1-4 pour mt. 
 
Ce tutoriel peut être utile pour joindre les devants https://youtu.be/mk1enWzNb1c 
 
LE TUTORIEL COMMENCE 
 
DOS 
En utilisant les aiguilles les plus larges, et une méthode provisoire, monter 86 (94, 102, 112, 
120, 128, 136, 146, 154) m. 
Rang 1 (END): Tout en m end. 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, m env jusqu'à la fin. 
 
Former l’encolure du dos avec des rangs raccourcis comme suit: 
Rang raccourci 1 (END): m end jusqu'à ce qu'il reste 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) m, tourner. 
Rang raccourci 2 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à ce qu'il reste 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) m, 
tourner. 
Rang raccourci 3: Créer MD, m end jusqu'à 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 4: Créer MD, m env jusqu'à 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 5: Créer MD, m end jusqu'à 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 6: Créer MD, m env jusqu'à 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 7: Créer MD, m end jusqu'à 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 8: Créer MD, m env jusqu'à 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. 
Tailles 1, 2 & 3 UNIQUEMENT: Allez à "TOUTES les tailles de nouveau". 
 
Tailles 4, 5, 6, 7, 8 & 9 UNIQUEMENT 
Rang raccourci 9 (END): Créer MD, m end jusqu'à - (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) m avant MD, tourner.  
Rang raccourci 10 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à - (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. 
Tailles 4, 5 & 6 UNIQUEMENT: Allez à "TOUTES les tailles de nouveau". 
 
Tailles 7, 8 & 9 UNIQUEMENT 
Rang raccourci 11 (END): Créer MD, m end jusqu'à – (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 12 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à  – (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. 
 
TOUTES les tailles de nouveau 
Rang raccourci suivant (END): Créer MD, m end jusqu'à la fin en résolvant MD. 
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Rang suivant (ENV): Gl1 afder, m env jusqu'à la fin en résolvant MD. 4 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6) MS 
de chaque côté du dos 
 
Commencer à travailler au point Loom comme suit: 
Rang 1 (END): Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, [1 m end, gl1 afder] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rang 3: Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rang 4: Gl1 afder, [gl1 afder, 1 m end] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rép rangs 1-4 pour encore 26 (27, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 39) fois. Le Dos doit mesurer environ 
29 (30, 31, 33, 35, 37,5, 39,5, 42, 43)cm mesuré le long du bord extérieur (c-à-d sans inclure les 
rangs raccourcis), finir avec un rang 4. 
 
Placer toutes les m en attente. 
 
DEVANT 
Défaire prudemment le montage provisoire et répartir les m comme suit, en utilisant les 
aiguilles les plus larges et en travaillant de la droite vers la gauche sur l’ENV: placer les 30 
(34, 36, 41, 43, 47, 50, 52, 56) premières m sur l’aiguille pour le devant droit, placer les 26 (26, 
30, 30, 34, 34, 36, 42, 42) m suivantes en attente pour le dos, placer les 30 (34, 36, 41, 43, 47, 
50, 52, 56) m en attente pour le devant gauche. Avec l’END face à vous, joindre le fil aux m 
sur l’aiguille, prêt pour travailler le devant droit. 
 
Devant Droit 
Rang suivant (END): Tout en m end. 
Rang suivant (ENV): Gl1 afder, m env jusqu'à la fin. 
 
Former le devant avec des rangs raccourcis comme suit: 
Rang raccourci 1 (END): m end jusqu'à ce qu'il reste 2 m, AIG, 2 m end. 1 m aug 
Rang raccourci 2 (ENV): m env jusqu'à ce qu'il reste 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) m, tourner.  
Rangs raccourcis 3, 5 & 7 (END): Créer MD, m end jusqu'à ce qu'il reste 2 m, AIG, 2 m end. 
1m aug 
Rang raccourci 4 (ENV): m env jusqu'à 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 6 (ENV): m env jusqu'à 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) m avant MD, tourner. 
Rang raccourci 8 (ENV): m env jusqu'à 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. 
Tailles 1, 2 & 3 UNIQUEMENT: Allez à "TOUTES les tailles de nouveau". 34 (38, 40, -, -, -, -, -, -) m 
 
Tailles 4, 5, 6, 7, 8 & 9 UNIQUEMENT 
Rang raccourci 9 (END): Créer MD, m end jusqu'à ce qu'il reste 2 m, AIG, 2 m end. 1 m aug 
Rang raccourci 10 (ENV): m env jusqu'à – (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. 
Tailles 4, 5 & 6 UNIQUEMENT: Allez à "TOUTES les tailles de nouveau". - (-, -, 46, 48, 52, -, -, -) m 
 
Tailles 7, 8 & 9 UNIQUEMENT 
Rang raccourci 11 (END): Créer MD, m end jusqu'à ce qu'il reste 2 sts, AIG, 2 m end. 1 m aug 
Rang raccourci 12 (ENV): m env jusqu'à – (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) m avant MD, tourner. - (-, -, -, -, -, 
56, 58, 62) m 
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TOUTES les tailles de nouveau 
Rang raccourci suivant (END): Créer MD, m end jusqu'à ce qu'il reste 2 m, AIG, 2 m end, 
tourner. 1 m aug 
Rang suivant (ENV): Gl1 afder, m env jusqu'à la fin en résolvant MD. 35 (39, 41, 47, 49, 53, 57, 
59, 63) m; 4 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6) MD travaillées 
 
Commencer à travailler au point Loom tout en continuant les augmentations comme suit: 
Rang 1 (END) (aug): Gl1 afder, m end jusqu'à ce qu'il reste 2 m, AIG, 2 m end. 1 m aug 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, [1 m end, gl1 afder] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rang 3 (aug): Rép rang 1. 1 m aug 
Rang 4: Gl1 afder, [1 m end, gl1 afder] jusqu'à ce qu'il reste 2 m, 2 m end. 
Rép rangs 1-4 pour encore 24 (26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 39) fois. 85 (93, 99, 109, 115, 123, 131, 
137, 143) m 
Le devant droit doit mesurer approx. 27 (29, 31, 33, 35, 37,5, 39,5, 42, 43)cm mesuré le long 
du bord extérieur (c-à-d sans inclure les rangs raccourcis). 
 
Taille 1 UNIQUEMENT 
Rang 1 (END)(aug): Gl1 afder, m end jusqu'à ce qu'il reste 2 m, AIG, 2 m end. 86 m 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, [1 m end, gl1 afder] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rang 3: Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rang 4: Gl1 afder, [gl1 afder, 1 m end] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rang 5: Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rangs 6-8: Rép rangs 2-4. 
 
Taille 2 UNIQUEMENT 
Rang 1 (END): Gl1 afder, m end jusqu'à ce qu'il reste 2 m, AIG, 2 m end. 94 m 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, [1 m end, gl1 afder] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rang 3 (END): Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rang 4 (ENV): Gl1 afder, [gl1 afder, 1 m end] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
​
TOUTES les tailles de nouveau 
Placer toutes les m en attente. 
 
Devant Gauche 
Avec l’END face à vous et les aiguilles les plus larges, joindre le fil aux 30 (34, 36, 41, 43, 47, 
50, 52, 56) m du devant gauche laissées en attente. 
Rang suivant (END): Tout en m end. 
Rang suivant (ENV): Gl1 afder, m env jusqu'à la fin. 
 
Former le devant avec des rangs raccourcis comme suit: 
Rang raccourci 1 (END): 2 m end, AID, m end jusqu'à ce qu'il reste 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) m, 
tourner. 1 m aug 
Rangs raccourcis 2, 4 & 6 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à la fin.  
Rang raccourci 3 (END): 2 m end, AID, m end jusqu'à 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) m avant MD, 
tourner. 1 m aug 
Rang raccourci 5 (END): 2 m end, AID, m end jusqu'à 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) m avant MD, 
tourner. 1 m aug 
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Rang raccourci 7 (END): 2 m end, AID, m end jusqu'à 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) m avant MD, 
tourner. 1 m aug 
Rang raccourci 8 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à la fin. 
Tailles 1, 2 & 3 UNIQUEMENT: Allez à "TOUTES les tailles de nouveau". 34 (38, 40, -, -, -, -, -, -) m 
 
Tailles 4, 5, 6, 7, 8 & 9 UNIQUEMENT 
Rang raccourci 9 (END): 2 m end, AID, m end jusqu'à – (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) m avant MD, 
tourner. 1 m aug 
Rang raccourci 10 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à la fin. 
Tailles 4, 5 & 6 UNIQUEMENT: Allez à "TOUTES les tailles de nouveau". - (-, -, 46, 48, 52, -, -, -) m 
 
Tailles 7, 8 & 9 UNIQUEMENT 
Rang raccourci 11 (END): 2 m end, AID, m end jusqu'à – (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) m avant MD, 
tourner. 1 m aug 
Rang raccourci 12 (ENV): Créer MD, m env jusqu'à la fin. - (-, -, -, -, -, 56, 58, 62) m 
 
TOUTES les tailles de nouveau 
Rang suivant (END): 2 m end, AID, m end jusqu'à la fin en résolvant MD. 35 (39, 41, 47, 49, 53, 
57, 59, 63) m; 4 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6) MD travaillées 
Rang suivant (ENV): Tout en m env. 
 
Commencer à travailler au point Loom tout en continuant les augmentations comme suit: 
Rang 1 (END): Gl1 afder, 1 m end, AID, m end jusqu'à la fin. 1 m aug 
Rang 2 (ENV): [Gl1 afder, 1 m end] jusqu'à la fin. 
Rang 3 (aug): Rép rang 1. 1 m aug 
Rang 4: Gl1 afder, [gl1 afder, 1 m end] jusqu'à la fin. 
Rép rangs 1-4 pour encore 19 (20, 21, 23, 24, 26, 26, 28, 29) fois, ensuite Rép rangs 1-2 
seulement une fois. 76 (82, 86, 96, 100, 108, 112, 118, 124) m 
 
Commencer à travailler au point Loom sans augmentation comme suit: 
Rang 1 (END): Gl1 afder, m end jusqu'à la fin. 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, [gl1 afder, 1 m end] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rang 3: Rép rang 1. 
Rang 4: Gl1 afder, [1 m end, gl1 afder] jusqu'à la dernière m, 1 m end. 
Rép rangs 1-4 pour encore 5 (5, 5, 5, 6, 6, 8, 8, 8) fois, ensuite Rép rangs 1-2 seulement une 
fois.  
Le devant gauche doit mesurer environ 29 (30, 31, 33, 35, 37,5, 39,5, 42, 43)cm mesuré le 
long du bord extérieur (c-à-d sans inclure les rangs raccourcis). 
 
Placer toutes les m en attente. 
 
CORPS 
Joindre les Devants Gauche et Droit 
Placer les m en attente du devant droit sur une deuxième aiguille de la même taille. 
Avant de joindre les m du devant avec le dos pour travailler en rond, vous allez superposer 
et joindre les deux devants. Le devant droit va aller par-dessus le devant gauche. Vous allez 
joindre les devants en tricotant un nombre de m sur le devant seuls, ensuite ensemble avec 
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chaque m rest. depuis le devant avec la m correspondantes du devant gauche pour 
joindre comme suit:  
Rang suivant (END): Avec l'END face à vous, joindre le fil sur le devant droit et tricoter 10 (12, 
16, 16, 20, 20, 24, 28, 30) m sur le devant droit uniquement; tenir les m rest. parallèles, avec 
les END des deux pièces face à vous et le devant gauche derrière le devant droit, et tricoter 
à l’endroit la m du devant droit ensemble avec la m correspondante du devant gauche, 
jusqu’à avoir assemblé toutes les m du devant droit; tricoter à l’end les 0 (0, 3, 3, 5, 5, 5, 9, 11) 
m rest. du devant gauche normalement. 86 (94, 102, 112, 120, 128, 136, 146, 154) m 
 
Joindre le Devant et le Dos 
Avec l’END du devant toujours face à vous, PM sur l’aiguille droite, ensuite tricoter en m end 
les m en attentes du dos, PM pour le début du tour et joindre pour travailler en rond. 172 
(188, 204, 224, 240, 256, 272, 292, 308) m 
Tour suivant (dim): DDC, [gl1 afdev, 1 m env] jusqu'à ce qu'il reste 3 m avant marqueur, 
DDC, retier marqueur, DDC, [gl1 afdev, 1 m env] jusqu'à ce qu'il reste 3 m, DDC. 164 (180, 
196, 216, 232, 248, 264, 284, 300) m 
 
Continuer au Point Loom comme suit: 
Tour 1: Tout en m end. 
Tour 2: [Gl1 afdev, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Tour 3: Tout en m end. 
Tour 4: [1 m env, gl1 afdev] jusqu'à la fin. 
 
Rép tours 1-4 jusqu’à ce que le Corps mesure 30cm depuis l’aisselle ou jusqu’à 2 cm de 
moins que la longueur désirée.  
 
Ceinture 
Note: Les ceintures du devant et du dos sont travaillées à plat, séparément, en 
commençant avec la ceinture du devant qui est plus courte que celle du dos. 
 
Changer pour les aiguilles les plus petites. 
Rang de mise en place (END): [1 m torse end, 1 m env] sur les 82 (90, 98, 108, 116, 124, 132, 
142, 150) m et tourner, en laissant les m rest. en attente. 
 
Ceinture du devant 
 
Rang 1 (ENV): Gl1 afder, [1 m torse env, 1 m end] jusqu'à la dernière m, 1 m torse env. 
Rang 2 (END): Gl1 afder, [1 m env, 1 m torse end] jusqu'à la dernière m, 1 m env. 
Rép rangs 1-2 une fois de plus et ensuite Rép rang 1 une fois de plus.  
Rabattre en utilisant le Rabattage Tubulaire Italien, ou votre méthode préférée. Si vous 
travaillez le rabattage tubulaire, ne pas oublier les 2 rangs de mise en place d’abord. 
 
Ceinture du dos 
Avec l'END face à vous, en utilisant les aiguilles les plus petites, joindre le fil aux m en attentes 
du dos. 
Rang 1 (END): Gl1 afder, [1 m env, 1 m torse end] jusqu'à la dernière m, 1 m env. 
Rang 2 (ENV): Gl1 afder, [1 m torse env, 1 m end] jusqu'à la dernière m, 1 m torse env.  
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Rép rangs 1-2 pour encore 4 fois. 
Rabattre comme pour la ceinture du devant. 
 
MANCHES (les deux identiques) 
 
Note: Au moment de relever les m autour de l’emmanchure, relever à un rythme d’env. 1 m 
tous les 2 rangs. Relever les m sur les rangs en jersey du Point Loom est recommandé. Un  
nombre exact de m n’est pas important mais doit être un nombre pair. 
 
Avec l'END face à vous, en utilisant les aiguilles les plus petites adaptées pour travailler les 
petites circonférence en rond et en commençant au centre de l’aisselle, relever et tricoter 
environ 116 (120, 124, 132, 140, 150, 158, 166, 170) m régulièrement autour de l’emmanchure, 
PM pour le début du tour et joindre pour travailler en rond.  
Tour 1: [1 m torse end, 1 m env] jusqu'à la fin. 
Rép tour 1 pour encore 3 fois. 
Rabattre en utilisant le Rabattage Tubulaire Italien, ou votre méthode préférée. Si vous 
travaillez le rabattage tubulaire, ne pas oublier les 2 rangs de mise en place d’abord. 
 
Finitions du Devant et de l’Encolure 
 
En utilisant les aiguilles circulaires les plus petites, Avec l'END face à vous, commencer dans 
le coin inférieur du devant droit ou il est attaché au corps et sans tricoter, relever 1 m pour 
chaque boucle le long du bord diagonal du devant droit (environ 65 (67, 69, 73, 77, 84, 88, 
92, 94) m), placer 26 (26, 30, 30, 34, 34, 36, 42, 42) les m en attente de l’encolure du dos sur 
l’aiguille, sans les tricoter, relever 1 m pour chaque boucle le long du bord diagonal du 
devant gauche, pour correspondre au devant droit. Environ 156 (160, 168, 176, 188, 202, 212, 
226, 230) m 
Avec l'END face à vous, joindre le fil dans le coin inférieur du devant droit. Travailler 2 rangs 
en Point Mousse, finir avec un rang ENV. 
 
I-cord 
Avec l'END face à vous, monter 3 m au début du rang en utilisant le montage tricoté et 
travailler une i-cord comme suit: 
Rang I-cord: [2 m end, 2m ens torse end, replacer les 3 m de l’aig.D à l’aig.G] jusqu’à ce 
qu’il reste 3 m sur l’aig.G. 
Couper le fil, en laissant un fil d’environ 15cm de long, l’enfiler sur une aiguille à laine, et 
passer l’aiguille à travers ces 3 m pour fermer l’I-cord. 
Cacher le fil entre les devants superposés. 
 
FINITIONS 
Cacher les fils et bloquer aux mesures. 
 
Amusez-vous! 
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SCHÉMA 
 
 

 

 
 
a. Tour de poitrine: 100 (110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180)cm  
b. Longueur (ourlet du devant jusqu’à l’aisselle): 32cm  
c. Profondeur d’emmanchure: 29 (30, 31, 33, 35, 37,5, 39,5, 42, 43)cm 
d. Profondeur d’encolure du dos: 15 (15, 17,5, 17,5, 20, 20, 21, 24,5, 24,5)cm  
 
 
 
 
 
 
Paulina Castell Gutiérrez , connue sous le nom de Tejer la Trama, est une créatrice de 
vêtements tricotés Chilienne-Espagnole. Elle ajoute quelque chose de nouveau à chaque 
modèle, encourageant les tricoteuses à apprendre de nouvelles techniques. Ses modèles 
racontent une histoire. Son portfolio comprend des travaux auto-publiés et des 
collaborations avec des teinturiers, des magasins d’artisanat et des publications comme Knit 
Now and Laine. @tejer.latrama 
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