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​
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MATÉRIEL 
Pom Pom x Hobbii Garland​
Teinte: Pomegranate (06); 14 (16, 18, 20, 
22, 24) pelotes 
 
Aiguilles circulaires 4mm, 150cm de long 
Aiguilles circulaires 5mm, au moins 120cm 
de long 
Aiguilles 4mm adaptées pour travailler de 
petites circonférences en rond 
​
Utilisez toujours une taille d’aiguille qui 
donnera le bon échantillon après le 
blocage. 
 
2 marqueurs de maille, un reste de fil de 
coton de taille similaire pour le montage 
provisoire, un crochet 5 mm (pour le 
montage provisoire), aiguille à torsade, 
arrête-mailles, aiguille à laine. 
 

QUALITÉ DU FIL 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Coton, 30% Alpaga 
105m pour 50 g 
 

ÉCHANTILLON 
26 m & 30 rangs = 10cm au point torsade 
sur les aiguilles 5 mm après blocage.  
 

TAILLES 
1 (2, 3, 4, 5, 6) 

MESURES 
Pour correspondre à un tour de poitrine de:  
76-86 (91-96, 101-112, 117-127, 132-142, 
142-152)cm  

Note: La coupe est conçue pour être 
décontractée et oversize. 
 
Le modèle a un tour de poitrine de 86 cm et 
porte une taille 1. 
 

INFORMATION SUR LE TUTORIEL 
Ce chauffe-épaules est fait à partir d’un 
simple rectangle travaillé dans un motif de 
torsade. Une fois terminé, ce rectangle est plié 
et partiellement cousu le long des côtés pour 
former les emmanchures. Les mailles de 
poignets sont relevées et travaillées en côtes 
2/2 après avoir terminé le corps. Enfin, un large 
bord est travaillé autour de la pièce entière en 
côtes 2/2. Des aiguilles circulaires sont utilisées 
pour recevoir le grand nombre de mailles. 
Lorsque vous travaillez la pièce du corps, ne 
pas joindre, travailler à plat en rangs. Travailler 
les poignets et le bord en rond. 
 

HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX 
#VatraShrug #PomPomXHobbii  
 

ACHETEZ VOTRE FIL ICI 
https://shop.hobbii.fr/vatra-chauffe-epaules-
torsades  

QUESTIONS 
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr 
Merci d'indiquer le nom et le numéro du modèle. 
 
Amusez-vous! 

Vatra - Chauffe-épaules Torsadés | No. 2547-251-8563 | © Hobbii 2025 | 2 

https://shop.hobbii.fr/vatra-chauffe-epaules-torsades
https://shop.hobbii.fr/vatra-chauffe-epaules-torsades


 
 

Tutoriel 

   
 

 

ABRÉVIATIONS 
déb: débuter 
ml: maille en l’air (crochet) 
dim: diminution 
ét.: établi 
suiv.: suivant(s) 
aug: augmentation 
m end: maille endroit 
2m ens end: tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit 
aig.G: aiguille gauche 
mt: motif (c-à-d travailler en suivant le point) 
PM: Placer Marqueur 
m env: maille envers 
Rest: restant/e(s) 
Rép: répéter 
aig.D: aiguille droite 
END: endroit du travail 
gl: glisser 
ggt: glisser 2 mailles à l’endroit une à la fois, les tricoter ensemble à l’endroit sur les brins 
arrières 
glM: glisser marqueur 
m: maille(s) 
ens: ensemble 
afder: avec le fil tenu derrière le travail 
afdev: avec le fil tenu devant le travail 
ENV: envers du travail 
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GLOSSAIRES DES POINTS 
Montage provisoire: 
En utilisant un crochet et un reste de fil, faire un nœud coulant. *en tenant le crochet dans 
la main droite et l’aiguille dans la main gauche, avec le fil sous l’aiguille, faire 1 ml, ramener 
le fil derrière l’aiguille; rép depuis * jusqu’à avoir le nombre de mailles requis sur l’aiguille. 
Travailler quelques ml de plus pour sécuriser le fil, couper le fil et le passer à travers la 
dernière boucle. 
 
Côtes 2/2 (en rond):​
Tour 1: [2 m end, 2 m env] jusqu'à la fin.​
Rép tour 1 pour le motif. 
​
2/2 TG: Gl 2 m sur l'aig. à torsade, placer devant, 2 m end, 2 m end sur l'aig. à torsade.​
2/2 RC: Gl 2 m sur l'aig. à torsade, placer à l’arrière, 2 m end, 2 m end sur l'aig. à torsade. 
 
LE TUTORIEL COMMENCE 
Diagramme 
Rang 1 (END): Tout en m end​
Rang 2 et tous les rangs ENV: Tout en m env 
Rang 3: [2/2 TD] deux fois, [2/2 TG] deux fois. 
Rang 5: Rép rang 1.​
Rang 7: [2/2 TD] deux fois, [2/2 TG] deux fois. 
Rang 9: Rép rang 1.​
Rang 11: [2/2 TG] deux fois, [2/2 TD] deux fois. 
Rang 13: Rép rang 1.​
Rang 15: [2/2 TG] deux fois, [2/2 TD] deux fois. 
Rang 16 (ENV): Rép rang 2.​
Rép rangs 1-16 pour le motif. 
 
LE TUTORIEL COMMENCE 
Note: Glisser la première maille au début des rangs END, à l’endroit avec le fil derrière, et au 
début des rangs ENV, à l’envers avec le fil devant. 
 
CORPS 
En utilisant les aiguilles les plus larges, et la Méthode du Montage Provisoire, monter 242 (258, 
274, 290, 306, 322) m.  
Rang de mise en place: Avec le fil principale et en laissant env. 30cm de fil, m jusqu'à la fin. 
242 (258, 274, 290, 306, 322) m 
Rang suivant (ENV): Tout en m env. 
Rang suivant (END): Gl1 à l'endroit afder, travailler le Diagramme ou les Instructions Écrites, 
travailler le rang 1 du Diagramme 15 (16, 17, 18, 19, 20) fois, 1 m end. 
Rang suivant (ENV): Gl1 à l'envers afdev, travailler le rang suivant du Diagramme jusqu’à ce 
qu’il reste 1 m, 1 m env. 
Continuer en suiv. le mt comme ét., en travaillant le rang suivant du Diagramme à chaque 
fois, jusqu’à avoir travaillé 16 rangs du Diagramme au total. 
Rép rangs 1-16 du Diagramme encore 9 (9, 10, 10, 11, 11) fois, ensuite répéter rangs 1-15 
seulement une fois de plus. 
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Rang suivant (ENV): 2 m env, PM, m env jusqu'à la fin.  
Placer ces mailles en attente. Couper le fil en laissant environ 30cm de longueur. 
Bloquer aux mesures. 
 
MANCHES (les deux identiques) 
Poser le rectangle à plat, avec l’ENV vers le haut, et plier le bord supérieur (avec les m en 
attente) sur les m montées. En commençant depuis le côté ouvert, coudre les côtés avec le 
point de matelas en laissant 13 (13, 14, 14, 15, 15)cm ouverts depuis le bord plié de chaque 
côté pour les emmanchures. 
 
Poignet 
Avec l’END face à vous et en utilisant les aiguilles les plus petites, commencer à la couture 
de l’aisselle, en relevant 60 (60, 64, 64, 68, 68) m régulièrement autour de l’emmanchure 
(environ 4 m tous les 6 rangs). 60 (60, 64, 64, 68, 68) m 
Joindre pour travailler en rond, PM pour le début du tour. Travailler en Côtes 2/2 jusqu’à ce 
que le poignet mesure environ 20cm depuis les m relevées. Rabattre souplement en Côtes. 
 
BORDURE EN CÔTES​
Reprendre - les m en attente sur les aiguilles les plus petites, ensuite défaire le montage 
provisoire prudemment, et glisser les m sur les aiguilles les plus petites pour travailler en rond. 
PM pour indiquer le début du tour. 484 (516, 548, 580, 612, 644) m 
Tour 1: 2m ens end, 2 m env, [2 m end, 2 m env] jusqu’au marqueur, retirer le marqueur, ggt, 
2m ens end, 2 m env, [2 m end, 2 m env] jusqu’à ce qu’il reste 2 m, ggt. 480 (512, 544, 576, 
608, 640) m 
Tour suivant: glM, 1 m end, 2 m env, [2 m end, 2 m env] jusqu’à la dernière m, 1 m end. 
Travailler en Côtes 2/2 comme ét. jusqu’à ce que la bordure mesure 9cm. Rabattre 
souplement en Côtes. 
 
FINITIONS 
Cacher les fils et bloquer de nouveau si désirées.  
 
Amusez-vous! 
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SCHÉMA 
 

 

 
a. Largeur de la pièce du dos: 93 (99, 105,5, 111,5, 118, 124)cm 
b. Longueur de la pièce du dos: 59 (59, 64,5, 64,5, 70, 70)cm 
c. Longueur totale: 77 (77, 82,5, 82,5, 88, 88)cm 
d. Longueur de poignet: 20cm 
e. Tour de poignet: 26 (26, 28, 28, 30, 30) cm  
f. Largeur d’encolure: 15,5 (22, 22,5, 28,5, 29,5, 35,5)cm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Blazenka Simic-Boro a conçu et fabriqué des décors d’intérieur, des vêtements et des 
accessoires pour la maison pendant des années, et a été publié dans de nombreux 
magazines de crochet et tricot. @blagecrochetdesign 
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Diagramme 

 
 
Légende 

 
END: maille endroit 
ENV: maille envers 

 
2/2 TD 
 

2/2 TG 
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